SAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SSL:n sdéntojé ja jarjestajien antamia ohjeita.

KILPAILUNUMEROT JA TARKISTUSKORTIT

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita. Numerot ovat infon vieressa. Suositellaan omien
hakaneulojen kayttoa

Emit tarkistuslappuja on saatavilla infon luona ja lahtopaikalla.

Viestin numerot saa infosta keskimatkan jélkeen.

Viestijarjestys pita4 jatta4 13.5.2026 14.00 mennessa Irmaan. Sen jélkeiset pakottavat muutokset
tehddén kilpailupaikalla Infoon. Muutosmaksu on 5 €.

LEIMAUS

Kilpailussa kéytetdan emit-leimausta. Kilpailijat, joilla ei ole omaa emit-korttia, maksavat etukéateen
annetulle tilille (F12350940020096323) vuokramaksun 5 €. Lainaemitkortit saa infosta. Jos maksua
ei ole suoritettu, kortin saa infosta 5 eurolla. Tarkistakaa lahtolistasta, ett4 emitin-numero on oikein.
Kilpailukortin numeroiden muutokset tehddén infossa. Kilpailukeskuksessa on 0-leimasin, jolla voi
kokeilla kortin toimivuutta ja lahdossa 3 minuuttia ennen 1aht6a suoritetaan 0-leimaus.
Palauttamatta ja&neesté lainakortista veloitetaan 80 euroa. Lainakortti palautetaan infoon.

Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siitd, ettd kayttaa
l&ht6luettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestéja ei tarkista / varmista kilpailukortin
oikeellisuutta ennen laht6&. Jos kilpailija kdyttdd muuta kuin jarjestéjalle ilmoitettua kilpailukorttia,
suoritus hylatadan. (Suunnistuksen lajisdantd 11.518). Kilpailijaa ei hylatd H/D14 ja sita
nuoremmissa sarjoissa.

Maalissa on maalileimaus.

MAKSUTAVAT
Ravintolassa ja Infossa korttimaksu tai MobilePay tunnuksella: 11562
Kéteismaksua ei suositella

RASTIT
Rasteilla on normaali rastipukki / -tolppa, jossa on emit leimasin ja koodi, rastilippu on tolpan
paassa.

KARTTA
Kartoittaja Jarmo Tonder/ 2026. Tulostekartta A4 tai A5, muovisuojuksessa. Henkilokohtainen
Kilpailu mittakaava 1:10 000, sarjoissa H/D10-14, H/D45 ja vanhemmat 1:7500.

Viestissa 1:7500 kaikissa sarjoissa. Seka keskimatkalla, etté viestissa rastikoodit ovat merkitty
karttaan rastinumeron yhteyteen. Rastiméaaritteet kartassa.

SM 1-ryhmén sarjoille (D16, H16, D18, H18, D20, H20, D21 ja H21) Lahdosséa 1 jaossa myods
irralliset rastiméaritteet.

MAASTO JA RADAT

Padosin nuorta mantymetsad, osin vanhaa kuusimetsaa. Maastolle tyypillista jyrkanteisyys ja
paikoin suuret siirtolohkareet. Kilpailualueen suurin korkeusero 55 metrid. Kulkukelpoisuus
vaihtelee hyvésta erittain hyvaan. Korkeimmilla mailla laajahkoja jékélapintaisia avokallioita.
Tuoreita metsatalouden jalkid alueella ei ole. Ratojen alueella toteutettu viimeisin useamman
vuoden vanha hakkuu on aistittavissa kilpailukeskuksessa. Teknisesti haastavaa keskimatkan
suunnistusta, myos viestissd. Maastossa runsaasti rasteja lahekkain

Lasten radat on suunniteltu maaston puitteissa mahdollisimman helpoiksi. Radat tukeutuvat padosin



hakkuuaukkoon, jossa kulkukelpoisuus ja ndkyvaisyys ovat hyvat. LUE LASTENRATOJEN
ERITYISOHJEET.

LAHDOT

Ensimmaiset lahdot to 14.5. klo 10.30.

Lahdosta 1 (matkaa 1,8km) lahtevat sarjat: H/D21, H/D20, H/D18, H/D16, H35-70 ja D35-70.
Kutsunta sisaan 4min ennen.

Lahdosta 2 (matkaa 300m) lahtevat sarjat: H/D14, H/D13, H/D12TR H/D10RR, D75-85, H75-90.
Kutsunta sisaan 5min ennen.

LAHTO 2 ERITYISOHJEET

Sarjat H/D10-14 SSL lasten 1&hddn mallin mukaisesti.

Sarjat H75-90 ja D75-85 lasten 1&hdon lahtokaavion mukaan (kutsunta 5min ennen), kuitenkin niin
ettd néissé sarjoissa kartan saa ottaa vasta lahtohetkelld. Viimeisten lasten Iaht6jen ja ensimmaisten
veteraaninen laht6jen valilla +5min.

VIESTIN ERITYISOHJEET

Kaikkien viestisarjojen lahdot 14.30

Viestissa kaikissa sarjoissa kartan mittakaava 1:7500 ja kartan koko A4. Viestissa aikuissarjojen
osuuksilla 1-2 noususumma on 20-50% suurempi kuin 3-4 osuuksilla. Lasten viestisarjoissa
osuuksien noususummat ovat tasaisemmat.

1 osuuden kilpailijat kutsutaan 10 min ennen I&ht64 lahtd karsinaan. Emit-korttien nollaus
suoritetaan lahtokarsinan portilla. Jarjestaytyminen siten ettd ensimmaisessa rivissa miesten
paasarja (numerot 1-8) ja toisessa rivissd naisten paasarja (numerot 37-45). Taman jélkeen 10hl6
riveissa numerojarjestyksessa alkaen 9-18, 19-28 jne. Kartat jaetaan kateen 3 min ennen l&htoa.
Laht6luvan jalkeen kilpailija etenee viitoitusta pitkin K-pisteelle. Maalissa kilpailija suorittaa
maalileimauksen, jonka jalkeen vaihto suoritetaan koskettamalla seuraavan osuuden viestinviejaa.
Lahteva kilpailija juoksee karttatelineelle ja ottaa omaa numeroaan ja osuuttaan vastaavan kartan.
Taman jalkeen matka jatkuu viitoitusta pitkin K-pisteelle.

Vaihdon jalkeen saapunut kilpailija siirtyy leimatarkastukseen ja laittaa karttansa laatikkoon. Emit-
kortin nollaus tapahtuu sisédnmenon yhteydessa. Muista uuden emit-tarkistuskortin kiinnitys
osuuksien valissa. Maalileimaus ratkaisee ankkureiden sijoituksen. Epéselvissa tapauksissa
maalituomari tekee paatoksen (esim. viive leimauksen rekisterditymisessd). Yhteislahto lopuille
osuuksille 15.45.

VIITOITUKSET
Viitoitukset alkavat opaspaalulta kilpailukeskuksesta.

OPASTUS JAPYSAKOINTI

Alkaa Erajarventie 1011 ja Tevanintie risteyksestd. Ajoaika 15min 10km. Kilpailukeskuksen osoite:
Reinikkalantie 865, 56310 Puumala. Tienvarsipysakdinnista matkaa Kilpailukeskukseen alkaen
800m.

MAALI

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa kilpailija suorittaa maalileimauksen, josta tulee
maaliin / vaihtoon tuloaika.

Epaselvat leimaukset tarkistetaan erikseen ja tarkistuskortti otetaan talteen. Maali suljetaan klo
16.30.

KESKEYTTANEET
Keskeyttaneiden on tultava maalin Iapi, tai jos se ei ole mahdollista, keskeyttdneen on
ilmoittauduttava maalissa emit-korttien tarkastuspisteessa.



VALIAJAT
Valiajat 10ytyvat seuran nettisivuilta ja online-tulospalvelusta.

TULOKSET
Tulokset ovat ndhtavéan tulostaululla ja keskimatkan tulokset online-tulospalvelusta Viestissa ei ole
Online-tulospalvelua.

PALKINNOT

AM-mitalit jaetaan henkilokohtaisessa kilpailussa, sekd viestissa 3 parhaalle heti tulosten selvittya.
Lasten sarjoissa kilpailussa palkitaan kaikki osallistujat (HD10-14). Lisaksi henkilokohtaisessa
kilpailussa HD21 sarjoissa lahjakortit 3 parhaalle.

ENSIAPU
Ensiapu paivystdd maalissa.

PESU JA KAYMALAT
Kaymaélavaunu on kilpailukeskuksessa. Pesumahdollisuutta ei ole kilpailupaikalla.

MUKSULA
Kilpailussa ei ole muksulaa.

RAVINTOLA
Kisakeskuksessa on ravintola

TUOMARINEUVOSTO
Aino Véyrynen 0400909398
Janne Ovaska 0504965470

TOIMIHENKILOT

Kilpailunjohtaja Aki Hietanen 050 5895622
Ratamestarit Aikuiset Jarmo Tonder
Lastenradat Lauri Nenonen

Valvoja Mikko Rautio 040 500 8228
Tuloslaskenta Mika Korhonen 040 7713230
Tiedottaja Lauri Nenonen, 040 5438847



